
 DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA     IES SANTO DOMINGO  
 

Nombre:          curso: 

Resumen de actividad física del mes:  

Fecha  Hora Lugar ¿Con quién? Tiempo de trabajo Actividad Observaciones 

 
 
 
 
 
 

      

 
 
 
 
 
 
 

      

 
 
 
 
 
 
 

      

 
 
 
 
 
 
 

      

 


